Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOV

MAP4 ORP Kadan, reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008259

ZAPIS
Nazev akce Zazitkovy kurz 1. pomoci
Datum a ¢as konani (od - do) | 27.1.2025 od 9:00 — 13:00
Misto konani ZUS Dvotrakova 722, Kadan

Manazerka projektu pani Nipauerova pfivitala vSechny pfitomné a sdélila jim
informace o organizacnim zajiSténi akce.

Nasledné si pfevzal slovo Ondrej BeniSek — jednatel organizace Rescue Klasterec,
ktery predstavil sebe, svij tym a organizaci. Dale informoval ti¢astniky o prubéhu
kurzu a o souhlasu s pofizenim fotodokumentace. V ramci prvotniho pfedstavovani
zjistil, zda jsou pfitomni pedagogové ze zakladnich nebo matetrskych Skol, aby tak
mohl byt kurz lépe zaméren.

Ucastnici byli na zacatku kurzu seznameni se zakladnimi bezpeénostnimi riziky a
opatfenimi, které jsou pfi poskytovani prvni pomoci potfeba provést (ochrana
vlastniho zdravi, odstranéni nebezpecnych predmétt v okoli, zapadly jazyk apod.)

Nasledneé se Gicastnili rozdélili do péti tymu. Byli pouceni, Ze maji vy¢kavat v urcenych
prostorech s tim, Zze u stanovist se budou stfida po jednotlivych tymech. Stanovisti
byli rozdéleny podle typu urazu. Jednalo se o stanovi§té — popaleniny, vnitini
krvaceni, oSetfeni oteviené rany, resuscitace a epilepticky zachvat.

Ucastnici vzdy pfi vstupu do jednotlivé mistnosti (na dané stanovisté) nasli néjakym
zpusobem poranéné dité a museli mu poskytnout prvni pomoc. V ramci tymové
spoluprace se museli domluvit na spravném postupu, dohodnout se, zda pfivolaji
zachrannou sluzbu (véetné simulace hovoru na zachranou sluzbu) a poskytnou
ranénému prvni pomoc.

Poté, co se Ucastnici domnivali, Ze jiz vyCerpali vSechny moznosti byla simulace
ukoncena a lektor s nimi probral dany postup. Nejdfiv se ucastnici vyjadfovali
k tomu, pro¢ pravé tento postup zvolili a nasledné jim lektor sdélil, zda spravneé
odhadli situaci, zda jejich postup byl vhodny ¢i na co si méli dat pozor.

V zavéru akce se UCastnici vyjadrovali, zda dany kurz povazuji za prinosny. VS§ichni
se jednotné shodli, Ze ano a vznesli pozadavek na opakovani ¢i pokracovani daného
kurzu. Pani Nipaurova uc¢astnikim sdélila, ze v pfipadé, ze bude kurz opakovan ¢i
bude domluveno jeho pokracovani, bude to az na podzim 2025.
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