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ZAPIS
Nazev akce SO-FA Zaklady trauma respektujiciho pristupu
Datum a ¢as konani 24.03.2025 od 9:00 - 16:00
Misto konani Aula 1. ZS Kadan, Skolni 1479, 432 01 Kadan

Dne 24. bfezna 2025 se na pudé 1. zakladni §koly Kadan uskutecnilo
celodenni Skoleni na téma ,Zaklady trauma respektujiciho pfristupu®, které
zajiStovala organizace Society for All (SO-FA). Odbornym garantem a lektorkou
seminate byla Mgr. Anna Bekova (www.annabekova.cz).

Seminaf byl urcen Sirokému spektru odbornych pracovnikti, véetné clent
vedeni §kol, pedagogli, socialnich pracovniki a zastupcti pedagogicko-
psychologickych poraden. Rtiznorodé zastoupeni ticastnikti obohatilo priabéh Skoleni
o rozmanité perspektivy a zkuSenosti z praxe.

Obsah skoleni byl zameéfen na nasledujici klicové oblasti:

e porozuméni negativnim zivotnim zkusSenostem, které mohou ovlivnit vyvoj
ditéte,

e analyzu pfi€in a projeva narocného chovani déti,

o vysvétleni sekvencéniho vyvoje mozku a dopadt stresu na kognitivni i
emocionalni funkce,

e praktické vyuziti deeskala¢nich technik a strategii regulace emoci pfi praci s
détmi.

V ramci programu bylo dale diskutovano téma identifikace ohrozeného ditéte a
predstaveny moznosti systémové podpory téchto déti v pripadech, kdy dostupné
kapacity Skolskych zatfizeni nejsou dostacujici.

Prubézné byla akcentovana nezbytnost sebepéce a psychohygieny pedagogickych
pracovnikt jako zakladniho predpokladu pro dlouhodobou efektivni praci s détmi v
narocnych zivotnich situacich.

Skoleni bylo ze strany u¢astnikti hodnoceno jako pfinosné a inspirativni. Poskytlo
nejen teoreticky ramec trauma respektujiciho pfistupu, ale také praktické nastroje
aplikovatelné v kazdodenni pedagogické praxi.

Setkani probéhlo v pratelské atmosfére a Ize jej hodnotit jako podnétné a pfinosné.

Zapsala: manazerka projektu Andrea Nipauerova ve spolupraci s koordinatorkou
planovani Mgr. Katefinou Kenderes$
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