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ZAPIS
Nazev akce Seminaf Nocni Vafeni s diirazem na bezpecnost a
ckonomiku provozu
Lektor Ing. Bc. Tomas Cimbalnik
Datum a ¢as konani | 26.08.2026
(od - do) 10:00 - 12:00
Misto konani GASTRO Konrad, Vodnich staveb 5471, Chomutov

Semindi s ndzvem Nocni vafeni s dlirazem na bezpeCnost a ekonomiku provozu,
vedeny panem TomaSem Cimbdélnikem, ktery probéhl dne 26.08. 2026 od 10:00 hodin
v prostorach spolecnosti GASTRO Konrdd v Chomutové. Vzdélavaci akce byla
realizovana za ucelem podpory pracovnikli ve Skolnich jidelnach a rozvoje jejich
profesnich kompetenci ve Skolnim vatfeni. Hlavni téma bylo zejména zaméfené na
problematiku no¢niho vareni, které ptilakalo partnery ve Skolnim stravovani, pro které
je efektivita a ekonomika provozu klicovym tématem.

Po uvodnim pfivitani Gcastnik(l a pfedstaveni hlavnich cilii seminafe se program
zamétil na moderni gastro techniku. Prezentovany byly specializované technologie,
které umoZznuji bezpecny a pln€ automatizovany nocni provoz bez nutnosti neustalého
dohledu personalu.

Prakticka ¢ast seminafe nabidla ukazku ptipravy vybranych receptur pfimo s vyuZitim
techniky pro noéni vateni. Uéastnici méli moznost b&hem degustace osobné zhodnotit
vysokou kvalitu, Stavnatost a konzistenci takto pfipravenych pokrmi, které jsou
idedlni pravé pro segment hromadného stravovani.

Velka pozornost byla vénovana ekonomickému zhodnoceni celého konceptu. Detailni
analyza ukézala vyrazné uspory v oblasti spotieby energii diky vyuziti vyhodnéjSich
noc¢nich tarifii, snizeni hmotnostnich ztrat surovin pii pomalém peceni a v neposledni
fadé¢ také optimalizaci persondlniho zajiSténi, kdy noc¢ni technologie efektivné
odleh¢uji rannim sménam.

V bloku vénovaném bezpecnosti lektor rozebral klicové technické a hygienické
standardy, které garantuji bezrizikovy chod technologii béhem noci.
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Zavér seminare patiil vyhodnoceni pfipravenych pokrmt s praktickymi doporucenimi,
jak dané receptury jednoduse upravit pro specifické potfeby dietniho stravovani ve
Skolnich jidelndch. Po zavérecné diskuzi a zodpovézeni dotazi byl seminar Gspésné
ukoncen.

Seminat ptispél k vyraznému zvySeni profesnich kompetenci pracovnikli Skolnich
jidelen v oblasti modernich technologii a efektivniho hospodafeni. Ugastnici ziskali
praktické provozni dovednosti, jak pomoci automatizovaného noc¢niho provozu
vyrazn¢ snizit naklady na energie i suroviny a zaroven efektivné odlehcit pretizenému
personalu. Akce tak UspéSné propojila ekonomické uspory se zvySenim kvality a
bezpecnosti pokrmii, véetné zadanych tprav pro dietni stravovani zak.

Zapis vypracovala EliSka Nipauerova ve spolupraci s Evou Wagnerovou.
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